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Vitdme Té v nasem privodci zaméreném na EKOmenstruaci.
Projdéme si pro zacdtek pdr Cisel.

® Jedna zena vyprodukuje behem svého zivota
125 - 150 kg menstruacniho odpadu.
- Pro lepsi predstavu, jedna se asi o tri plné
popelnice.

e Toto mnozstvi odpovida asi 10 000 -
12 000 vlozek nebo tampond.

® Odhadovana doba rozkladu jednorazovych
menstruacnich pomicek je 250 - 500 let.

Nejde ale jen o Cisla... Jednordzové menstruacni potreby obsahuji
plasty a jsou v plastech jednotlivé baleny.

Obsazené chemické ldtky vyrazné zatézuji nejen zivotni prostredi, ale
také nase télo.

Reprodukéni orgdny zen jsou pfi pouziti jednordzovych
menstruacnich pomUcek v primém kontaktu s nebezpeénymi ldtkami,
které jsou prostfednictvim citlivé sliznice velmi snadno distribuovdny do
celého téla.

Je Ti z toho Uzko jako ndm? Pojdme spolecné s témito Cisly trochu
pohnout. ©
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Dnes je na trhu k dispozici velké mnozstvi ekologickych variant
menstruacnich potreb. My se zamérime pouze na ty opakované
pouzitelné. Pojdme se na né podivat.
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Jediny 100% prirodni, snadno biologicky rozlozitelny a zcela
obnovitelny produkt.

zivotnost houbicky je priblizné 6 mésicu

je velmi jemnd a mékouckd

md vysoce absorpcni schopnosti

je antiseptickd a antibakteridini

Sklizi se opatrné, tak aby se neposkodily koreny a houba tak znovu
doristd. Lehce a velmi jednoduse se zavddi. Je opravdu pohodInd a
snadno se prizplsobi zenskému télu. Obsahuje mnoho morskych
minerdll, nevysusuje sliznici a ptsobi blahoddrné svymi
antiseptickymi G¢inky. Cisti se roztokem vody se soli z Mrtvého mote.
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Vydrzi pfiblizné 6 mésic.
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£ Kalhotky k nerozezndni od bézného spodniho prddla
V nejriznejsich strind, materidld, absorpcnich schopnosti a
bareuv.

— 1 Obsahuji savé jadro, které nejen pohlti tekutinu, ale také

V zabrdni zdpachu.

—— Vydrzi priblizné 6 hodin, je potreba stfidat nékolik kusu
V béhem dne, dle sily menstruace.

—— Po pouZiti je potfeba je vypldchnout a ndsledné vyprat s

V ostatnim prddlem.
V Zivotnost je pfiblizné 2 roky.
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Kalisek je vyrobeny nejcastéji z Iékarského silikonu, diky
cemuz mad zivotnost az 10 let.

Existuje velké mnozstvi riznych variant a velikosti, tak
mUze chvili trvat nez objevis, ktery Ti nejlépe sedne.

KaliSek se po pouziti vymyvd vodou a po ukonceni cyklu
vyvari.

Pro sprdvné zavedeni kaliSku je potreba ziskat trochu
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cvik.
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Na trhu je na vybér obrovské mnozstvi nejriznéjsich
' ' tvard, designu, velikosti a absorpcni kapacity Idtkovych

vlozek.

Po pouziti je potfeba vlozky vypldchnout a ndsledné

vyprat s ostatnim prddlem.

Je potreba vlastnit vic kusl vlozek a vyménovat je dle

intenzity menstruace.

www.prirodnitampon.cz



v VvV7/ v 1

To uz je trochu "vySsi divci

:-). Pri volné menstruaci
dochdzi k zadrzovdni menstruacni krve védomym
stahovdnim svall pdnevniho dna a jejim ndslednym
vypusténim na WC. Techniku je potfeba natrénovat,
aby zena nabyla jistoty.

Jak vidis, je nespocet moznosti ekologickych
menstruacnich pomucek. Pokud si nejsi jistd, kterd z
nich je pro Tebe ta nejvhodnéjsi, nevdhej se na nds
obrdtit, radi s vybérem poradime!
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Teorii jsme si trochu prosli, ted se za¢neme konecné vice zabyvat
praxi. Jisté, chce to trochu odhodldni vystoupit z komfortni zény a
zacit zkouset alternativni menstruacni pomdcky.

Moznd jesté nemds zcela jasno, kterou zacnes.
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Rddi bychom Ti vybér maximdlné ulehdili. Posbirali jsme tedy pro
Tebe pdr tipu od zen, které jiz alternativni menstruacni pomucky
pouzivaji.

v Pokud je k dispozici, zvol toaletu s umyvadlem, napriklad tu pro
invalidy.

v Pokud nékam cestujes s houbou a nevis, kde a v jakych
podminkdch ji bude potreba vymeénit, pribal si do kabelky Idhev s
vodou, abys ji snadno mohla vypldchnout nebo jesté jednu ndhradni.

v Pokud na toaleté neni umyvadlo staci houbu vyzdimat a znovu

zavést. Az budes mit k dispozici umyvadlo, v klidu ji vypldchnes.

v S kaliSkem mizes postupovat obdobné, pokud je "krize",
jednoduse ho vylij, otfi a zaved zpdtky. Pripadné opldchni vodou z
ldhve.

v Pokud Té zaujaly menstruacni kalhotky nebo vlozky, pofid si jich

vic a nos s sebou vzdy ndhradni v nepropustném sdcku.

v Kalhotky, vlozky i houby vzdy nejdrive vypldchni ve studené vodé.
Skvrny od krve maiji bilkovinny zdklad a horkou vodou bys je do
materidlu doslova zavafrila a pak by byly jen velmi tézko
odstranitelné.
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Jewe do Tehe s Tebou

Na predchozich strdnkdch jsme, pevné vérime, predali vSechny
informace, které potrebujes k tomu, aby sis mohla vybrat
alternativni, ekologickou menstrua¢ni pomucku, kterd Ti bude
naprosto vyhovovat.

Pokud mds prece jen jesté néjakou nezodpovézenou otdzku, nevdhej
a cinkni ndm nebo napis.

(g +420 731 105 503

info@prirodnitampon.cz

& FB skupina
@ Sleduj nds na socidlnich sitich

Vérime, ze i maly ekologicky krok kazdého z nds muize mit

obrovsky dopad pro nasi Zemi.

% Chci vidét nabidku vsech produkt
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http://www.prirodnitampon.cz/
http://www.prirodnitampon.cz/
https://www.prirodnitampon.cz/chci-nakupovat/
https://www.instagram.com/kalu.prirodni.tampon/
https://www.facebook.com/KALUprirodnitampon/
https://www.facebook.com/groups/menstruacnihouby

